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Très chères sœurs, 

Aujourd'hui, 5 février 2024, dans notre communauté Guru Yesu Bhavan, Bangalore 
(Inde) , à 17h20, le Divin Maître a appelé notre sœur pour l'éternité, 

SR M. NIRMALA – TERESA CHOWATTUKUNNEL 

née le 1er juin 1948 à Thiruvambady, Kerala (Inde). 

Avant-dernière d'une famille de sept enfants, Thérèse rencontre les Soeurs Disciples du 
Divin Maître et entre dans la Congrégation à Mumbai le 5 septembre 1965. A la fin du 
noviciat, le 16 juillet 1969, à Mumbai, elle fait sa profession religieuse et reçoit un nom 
nouveau: Sr M. Nirmala, qui en hindi signifie « pur ». Le 18 avril 1976, toujours à 
Mumbai, elle fit sa profession perpétuelle. 

Après avoir terminé ses études et accompli divers services dans des communautés en 
Inde – Allahabad, Mumbai, Chennai, Nellore – elle fut envoyée à Rome. De 1981 à 
1986, elle donne sa collaboration apostolique dans certaines communautés de l’Italie : 
Camaldoli, Centrale di Zugliano, Ariccia, Altavilla. Elle entreprend ensuite une longue 
période d'études académiques qui s’achève en liturgie à l'Institut pontifical de Saint-
Anselme en 1992. Le titre de  mémoire de licence, dont le Père Ildebrando Scicolone 
osb a été modérateur, explique notre vocation spécifique dans l'Église : «L’ Eucharistie 
: «Source et Sommet», de la vie et de la mission des sœurs Disciples du Divin Maître 
selon l'enseignement du père Jacques Alberione ». 

De retour dans son pays natal en 1995, elle assume progressivement les rôles et respon-
sabilités  dans le gouvernement : supérieure locale à Mumbai (1995-1998), conseillère 
et secrétaire régionale (1997-2000), puis conseillère régionale jusqu'en 2004, date à la-
quelle, suite à la création de la Région en la Province, elle a été nommée supérieure 
provinciale (2004 – 2008). 

En 2009, elle a été envoyée à la communauté Gesù Maestro de Jérusalem, pour soutenir 
la mission de prière d'intercession dans la Ville Sainte. Elle y resta un an, profitant éga-
lement de ce temps pour sa formation spirituelle et biblique. De retour en Inde, elle 
continue d'exercer son apostolat dans l'animation spirituelle paulinienne, et surtout 
comme supérieure de communauté à New Delhi et Calicut. Pour des raisons de santé, 
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ces dernières années, elle a demandé et obtenu l'exemption de la fonction de supérieure 
: elle ressentait un état de fatigue et d'épuisement progressivement croissant qui ne lui 
permettrait pas de respecter les engagements assumés. 

Sr M. Nirmala Chovvattukunnel se caractérisait comme une femme silencieuse, au point 
de paraître parfois introvertie et taciturne. Aimante de la prière d’adoration, elle croyait 
au pouvoir de la prière d’intercession pour toute l’humanité. Réservée, une sœur de peu 
de mots, calme et douce. Parfois, elle semblait sérieuse, presque stricte, mais elle avait 
un cœur large, un sourire aimable, un esprit brillant et était toujours prête à aider qui-
conque lui demandait un coup de main. Sensible et humaine : elle aimait les pauvres et 
prenait soin des religieuses confiées à sa responsabilité, tant comme supérieure locale 
que provinciale. Elle a été directe et courageuse dans son soutien aux initiatives aposto-
liques pour la Province. Son témoignage de vie religieuse en tant que Soeur Disciple a 
influencé la famille de Sr M. Cicily Vadakkedath, la fille de sa sœur. 

Le 26 octobre 2023, elle a été admise à l'hôpital Nirmala de Calicut pendant 15 jours,  
d’où il lui fut diagnostiqué un cancer de l'ovaire, désormais métastasé. Elle a donc été 
rapidement transférée à Bangalore et admise à l'hôpital St John's, où elle a reçu tous les 
soins nécessaires. Suivie attentivement jour et nuit par les infirmières, son état s'est pro-
gressivement dégradé. Entourée de la présence de la supérieure provinciale, de sa fa-
mille et de ses sœurs, elle a rendu le dernier soupir en paix. 

Au terme du Centenaire de la Fondation de l'Institut, nous pensons à toi, Sr M. Nirmala, 
unie au nombreux groupe de Soeurs disciples du Divin Maître qui font déjà partie de la 
Famille Paulinienne du Ciel : intercéde pour nous, pour les novices et les juniores qui 
sont à la veille de leur consécration à Dieu afin qu'elles soient fidèles et généreuses, 
comme Mère Scholastique Rivata, à la louange et à la gloire de la Très Sainte Trinité. 

 

 
 
 
 
 

 


