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Bien chères Sœurs, 

 dimanche, le 13 septembre, à 10 h, quand la communauté chrétienne célèbre la Pâques du 
Seigneur; à l’Institut National de cardiologie “Ignacio Chávez”, Ville de Mexico (Mexique), Jésus 
Maître est allé à la rencontre de sa disciple et notre sœur 

SR M. GRACIA – M. CARMEN GARCÍA ARELLANO 
née le 20 janvier 1942 à Puruandiro, Michoacan (Mexique). 

 Sr M. Gracia García Arellano, incorporée à l’Église par le Baptême conféré le 22 février 
1942 à Puruándiro, Mich., avec le nom de Maria Carmen, est insérée dans le mystère trinitaire de 
Dieu pour le vivre pleinement, comme disciple, dans le don total de soi. 
 Très jeune, M. Carmen entre chez les Sœurs Disciples du Divin Maître à Mexico le 5 
septembre 1957 pour s’unir au groupe des aspirantes qui sont formées au style de vie et à la 
spiritualité de notre Institut. 
 Le parcours de formation accompli, le 8 décembre 1960, elle émet la Profession religieuse à 
Mexico; dans la même ville, elle émet la Profession perpétuelle le 8 décembre 1965. On témoigne 
qu’elle aime vraiment sa vocation; qu’elle manifeste un bon esprit dans la piété et dans la vertu, 
digne de confiance et généreuse. 
 À plusieurs reprises, elle accomplit l’apostolat sacerdotal dans les communautés de la SSP à 
Mexico (1960 et 1971), aux ateliers de broderie et de couture à Mexico et à Guadalajara. Elle 
collabore aux Centres d’Apostolat Liturgique ainsi qu’au Programme Kairos, comme secrétaire. 
 Par ses caractéristiques personnelles et par son engagement dans la vie religieuse de Sr 
Disciple, elle a bien vite suscité l’estime et l’appréciation des sœurs, au point de recevoir des 
supérieures majeures des charges de responsabilité qui promeuvent la croissance de la vie 
fraternelle et de la mission dans les communautés où elle se trouve. Elle est nommée conseillère 
locale; ensuite, elle est maîtresse des postulantes, puis des juniores, secrétaire et conseillère 
régionale à plusieurs reprises (1987-1993 et 1996-1999). 
 Elle aime la vocation de la Sr Disciple; elle est une femme de prière et de charité, pour les 
nécessités les plus urgentes de l‘Église et de la Famille paulinienne. 
 Les sœurs de la Province Mexique écrivent: 
 Le Divin Maître a doté notre sœur M. Gracia du don de la transcendance, de l’esprit de 
fidélité au charisme reçu et transmis par notre Congrégation. Elle possédait également un sens 
élevé d’obéissance aux supérieures et elle savait faire de sa vie de disciple une imitation de la 
Bienheureuse Vierge Marie “ conservant dans son cœur ce qu’elle ne comprend pas”. L’obéissance 
l’a portée à accomplir avec amour divers services pour le bien des frères et des sœurs au coeur de 
la mission au service de l’Eucharistie, du Sacerdoce et de la Liturgie, avec la présence agissante 
dans les séminaires pauliniens, l’attention dans les CAL, la créativité dans la broderie et la 
peinture; elle a aussi collaboré au Gouvernement de Circonscription comme conseillère régionale 
et secrétaire provinciale. 
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 Au cours des dernières années, elle s’est dédiée à la catéchèse, accompagnant le groupe de 
parents des enfants qui se préparaient à la première communion. Ils appréciaient la proximité et la 
sollicitude de Sr M. Gracia qui était très attentive à leur donner des conseils pour leur vie de foi. 
Ayant été informé de son décès, une personne du groupe a dit: “Elle m’a enseigné à prier et m’a 
rapprochée de Dieu, je lui en suis éternellement reconnaissante”. 
 Souffrant de trouble cardiaque et consciente de la fragilité de sa santé, en raison de 
nombreuses crises cardiaques surmontées ces dernières années, elle a écrit, par anticipation, une 
lettre d’adieu: “À tous les Frères, Disciples, amies et amis, étant prête à entreprendre mon voyage 
ultime vers la Maison du Père, je veux saluer chacun de vous. Merci de l’affection et de l’amour 
que vous m’avez donnés. Je désire vous dire que je vous aime beaucoup: à quelques-uns de vous, je 
l’ai dit en paroles et à plusieurs autres, je l’ai dit avec mon cœur. J’ai fait l’expérience qu’en moi, 
Dieu, Père, a mis beaucoup d’amour, et mon devoir a été de distribuer l’amour à tous à travers mon 
apostolat quotidien et la prière quotidienne. Je demande pardon aux personnes à qui je n’ai pas fait 
transparaître ce que je sens et vis. Je vous assure que, si dans la vie, j’ai prié pour vous, là, avec 
Dieu, je me souviendrai toujours de vous. Sr M. Gracia García A”. 
 Les sœurs de la Communauté partagent ces beaux souvenirs de Sr M. Gracia: “Elle était une 
sœur qui a lutté pour être fidèle à sa vocation, surmontant tous les obstacles. Une sœur de prière et 
responsable des tâches confiées. Elle a toujours bien pensé des autres et elle était prête à aider. 
Elle s’est distinguée par l’appartenance à la Congrégation. Sincère, sincère dans sa vie 
personnelle; toujours en communication avec la Parole de Dieu. Une grande personne, humaine, 
spirituelle, de vie exemplaire. Dès le noviciat, elle aimait donner des conseils et elle aimait faire la 
formatrice. Prompte au service. Pleine de gentillesse et de tendresse”. 
 Au cours de ces deux dernières années, elle a vécu la perte de ses deux frères: toujours avec 
la force et la fraternité des sœurs de la communauté, elle a surmonté ces moments difficiles qui ont 
sûrement affaibli même son cœur. Au début de la Pandémie, elle s’est rendue à Monterrey avec Sr 
M. Marta pour l’aider à organiser la Chapelle de la nouvelle maison. Cette expérience lui a 
beaucoup plu et lui a fait goûter la grandeur de la mission de la Sœur Disciple. De retour à 
Monterrey, elle a poursuivi sa mission dans le groupe des catéchistes. 
 Des complications cardiaques l’ont contrainte à l’hospitalisation dans la clinique de 
spécialiste où elle a terminé son pèlerinage terrestre, partageant le sort des personnes qui doivent 
vivre ce moment décisif de leur vie, dans les conditions d’isolement provoquées par la Covid. 
Même dans la solitude, la communauté l’a accompagnée avec la prière intense qui, dans la foi, 
comble toute distance physique. 
 Sr M. Grazia, que t’accueille la Vierge, douce mère du Christ ici sur la terre, qu’en ces 
jours-ci, nous contemplons debout au pied de la Croix du Fils! Puisses-tu t’unir à la multitude de 
Sœurs et de Frères pauliniens qui jouissent déjà de la vision béatifique. 

 

 
 


